
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Причины детской лжи» 

❖ Ребенок обманывает, потому что боится наказания. Нужно создать такие условия 

в семье, чтобы ребёнок мог легко рассказать нам всё, как есть. 

❖ Ребенок хочет уберечь родителя от переживаний и разочарований. 

❖ Ребенок не врет, он приукрашивает действительность. 

❖ Ребенок должен чувствовать свою уникальность и значимость в этом мире, просто 

потому что он существует. 

❖ Ребенок обманывает не специально, а чтобы проверить новое поведение. Дети 

могут специально врать, чтобы увидеть на опыте какие последствия их ожидают, 

и сделать вывод. 

❖ Детское вранье как психологическая защита. 

Фантазирование для детей работает как психологическая защита, которая 

помогает справиться с какими-то трудными обстоятельствами. 

❖ Попытка сепарироваться от родителей. Ребенок пытается показать, что нуждается 

в личном пространстве, избегает контроля и расставляет свои границы. 

❖ Ребенок стремится повысить самооценку и получить одобрение. 

❖ Ребенок пытается привлечь к себе внимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


